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Kjelsas IL ble stiftet
1913. Fotballgruppa er
klubbens starste med73
aktive medlemmer (mars
2008).

Fotballgruppa har de siste
arene veert inndelt i en
Yngresog
Serioravdeling.Fra 2008
ble disse to slatt sammen
til et felles styre med

ulike undergrupperSe
organisasjonskartet pa s.
31

Kjelsas Fotball markerte
seg sterkt pa herresiden
pa slutten av 94Qallet. |
1997 rykket Aaget ofp

til 1.divisjon, og var der i
fire sesonger. | 1998
hadde vi et og et halvt
ben i Tippeligaen, men
misbrukte de to
matchballene mot Ullern
og Kongsvinger. Er du
med & bygge opp en ny
storhetstid pa Kjelsas ?

Har du spgrsmal om
Kjelsas Fotball, ta kontakt
med daglig leder:

Mail: fotball@kjelsaas.no
TIf: 22 22 90 90

var visjon: Fotball for alle

Kjelsds Fotball er statover & ha utarbeidet dere nye Portsplanen. Intensjonerer at
Sportsplanerskal veere et strategisk dokument som skal vaere et styringsapdiek aktiviteten i

Kjelsds Fotball de neste &rene. Sportsplanen er inndelt i aldersmessige blokker som skal gjgre
den lett tilgjengelig, oversiktelig og forstaelig. Den signaliserer samtidig at Kjelsas Botibat

& gi et tilbud til alleuansett niva.Hospiteringsordninger for de aller beste er beskreogt
allerede satt i system. Differensierimag treningsgrupper i forhold til nivd et annet tiltaksom

er beskrevet. Uansett skal Kjelsds Fotball fremstd som en breddeklubb med et tilbud til alle slik
som klubben er kjent for, og den nye Sportsplanen bygger videre og forsterker denne filosofien.

Sportsplanen se#tr imidlertid krav til trenerelagledere i forhold til kompetanse. Dette er en
vesentlig faktor for at lagene skal fa et mest mulig likt @lmg for at klubben skal kunne utvikle

seg videre. Et annet viktig moment at det er satt standarder fotreningsprinsipper og
ferdigheter som det skal fokuserepd i de forskjellige arsklassenBette er helt vesentlig
momenter & ha fokus pa for & kuerdyrke frem og gjennomfare en enhetlig fotballfilosofi som
gar som en rgd trdd fra de yngstlagene og helt opp til senioivd. Oppsummert skal
Sportsplanen gi enda starre trivsel for alle spillerne pa de aldersbestemte lagene og bidra til at
klubben faret tydelig og godt sportslig uttrykk.

Av Tor Vidar FossEprmann

Den rad e traden: 6SPIll - Ikke spark 0

| Kjelsas Fotball gnsker vi a spille fotball, ikke sparke. Vi utkikle fotballspillere, ikke
fotballsparkere£ { LJRfl |l S & LI Ny selv foStog Belbt faringer for hvordan lag og
spillere skal opptre i kampsituasjoner. Alle lagene i baogeungdomsfotballen skal spille fotball
pa en mate som er mest mulig utviklende og underholdegidde for spillere og publikum.

Men ; & spille fotball krever mer enn & sparke fotball

Fotballsparkeremangler taktiske og tekniske egenskaper som muliggjar konstruktive, kreative,
og utviklende handlingsvalg. Valget blirdef G F2NJ 2 F 4SS € o0f Ay RBrEd f& LI NJ
ballen lengst mulidport.

Fotballspillerehar overblikk og spilleforstaelse som gjgr dem i stand til & gjgre hensiktsmessige
valg for eget lag. De har tekniske ferdigheter som gjgr dem i stand til & utfgre valget, og mot og
trygghet til & forsgke konstruktive lgsninger i adliduasjoner. Spillerne beveger seg mye og
hensiktsnessig uten ball, for & skape rom for seg selvhegrandre og dermed gi ballfgrer
mange alternative handlingsvalg.

Vi mener at for & utvikle lag og spillere som beskrevet over, kreves et malrettetungligr
arbeid, helt fra lagene opprettes nar spillerne er seks ar gamle. Dette heftet bandh hvorda
vi vilgjennomfgredenne prosessen.
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Kjelsaspyramiden

En fotballspiller skal besitte mange ulike ferdigheter. Hovedfokuset er & skape spillere og Iggjligvrfotball ¢
og ikke sparker!

Fotballpyramiderviser
hvilke elementer som ma
veere pa plass for & lykkes i
kampsituasjon. Et langsiktig
perspektiv er viktig nar man
driver med spillerog
lagsutvikling. Pretasjoner
skal veere hovedfokusavil
resultater komme som en
konsekens av at disse er
gode.

Trinnene er det som blir
betegnet som
fotballferdigheter. Innenfor
dette begrepet har vi fire
dimensjoner, som ofte ogsa
blir omtalt som fglgende:

Trinn & Kampdimensjonen
Trinn 5:Den strukturelle
dimensjonen

Trinn 4:Den relaspnelle
dimensjonen

Trinn 1:3: Den individuelle
dimensjonen

Vi vil referere til
fotballpyramiden under de
ulike aldersguppene senere
i denne planen.

Treningshverdagen

Et overordnet mal i Kjelsas fotball er & skape mest mulig glede farnfielg. Vi mener aet
malrettet arbeidfor & utvikle ferdighetene til spillerner med pa a skape denne gleddderfor
prioriterer vi dette alleredefra spillerne er 6 ar. Vi skalarte arbeidet med & skape en forstaelse
for offensive spilleprinsippetidlig. Spillerne skal i lgpet av barnefotballen ha ladte tekniske
ferdigheter. Disse skal videreutvikles i ungdomsfotballen.

Spillestil

® Det er lov & miste ballen, @m ikke & gi den bort

Oppdra spillerne til alltid & sgke konstruktive lgsning@nsét posisjon pa banen og risiko
Risiko som begrep skal ikke eksistere i bartiefbg dette skal lseres senere

Pa treningog som oftest i kamyskalspilletalltid settes i gang kort fra keeper

Vi har ingen som star i mal i Kjelsas, men derimot mangesgileri mal

Vi har heller ingen som er angregller forsvarsspillere i Kjelsas. Nar laget har ballen er al
i angrep. Og motsatt; nar det andre &tdhar ballen er alle i forsvar
Dendefensive organiseriren skal vaerdasert pa soneforsvar

B Resultateé i den enkelte kamp skal alltid veere underordnet

www.kjelsaadotball.no



NFFs handlingsplan 2004
2007 sier at hovedmalet
YSR . I NYyS®&Ri
sa mange barrsom mulig
et fotballtilbud og en
fotballopplevelse preget av
trygghet, mestring og
trivsel gjennom bade
trening og kamp, samt
deltagelse i sosiale og
tryggelag2 3 1 f dzo O

Dette innebeerer at vi
legger tilrette og utaver
all aktivitet it.
Barnefottallens tre
grunnverdier:

-Likhetsprinsippet
-Jevnbyrdighetsprinsippet
-BreddeformelelfTrygghet
+Mestring=Trivsel)

Barnefotballen (5 -12 ar)

Generelle mal:
Alle skal det ggy og fale seg inkludert
Klubben skal til enhver tid ha en trenerkoordinator for barnefotballen (TK Barn)
Alle trenere skal delta pa trenerforum
Alletrenere skal bli ngye innfart i denne planen, og plikter & falge denne
Klubben skal tilby aktivitetslederskurs intewg dette bar gjiennomfgres av alle
trenere
Oppfordre trenere tibgsaa gjennomfere eksterne kurs
Klubben skal markedsfare offisielt Kfgdsitstyr, og steteapparat skal oppfordres til &
bruke dette i kampog treningssituasjoer
Spillerne ma oppfordreav foresatte og trenerdil a drive fotballlek pa fritiden
Hvertarskullskal tilknyttes en fadder fra-faget Herer. Fadderen skal veeraed pa
trening minimum en gang per maned samt benyttes som samtalepartner for trener
L Klubben skal etterstrebe & kunne tillagenespillere fraungdomsfotballersom
trenere/ass.trenere
Alle lag skabpprettholdeet treningstilbud hele aret
Det skal visedéksibilitet ovenfor andre idretter

Rekrutteringsfasen

Kjels&s Fotball skal jobbe aktivt med & rekruttere gutter og jenter i neermiljget.

Vart nedslagsfelt
Kjelsas Skole, Disen Skole og Grefsen Skole + barnehager

Lek Med Ball Rekrutteringsdag
e  Tilbud for 5 og 6 aringer e  FotbalHek ute og foreldremgte inne pa klubbhuse
e Markedsfare via barnehager i mars/april hvert ar. e  Holdes i september (samkjgres med Lek Med Ba
. 1 gang i ukem fra mai til juni og august til september| o For de som har nettopp begynt i 1.klasse
e  Gode instruktarer e  Markedsfares  skoler (Ranselpost) og Lek Med
e  Avslutning i september med diplom Ball
e  Ansvarlig: daglig leder og rekrutteringsansvarlig e  Ansvarlig: daglig leder og rekrutteringsansvarlig
\ /
Etableringen av lag
e | forlengelsen av Lek Med Ball og Rekrutteringsdag

e  Skal etableres hgsten i 1.klasse (6 ar)
e  Treningstilbud gjennom hele vinteren

e  Viktig med stor forelcegruppeg ansvaretfor
igangsetting/oppleerindigger sentralt

Fokusere pa arsklasseikke skoler eller klasser

e  Hele arsklassen trener sammefiyt mellom lag

e  Ansvarlig: rekrutteringsansvarlig og Trenerkoodinator Bar

www.kjelsaadotball.no



Jenter/Gutter 6-7 arz 57er

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen:

Koordinasjonsevnen utvikles
Stor aktivitetstrang

Tar verbal instruksjon darlig
Kort konsentrasjonstid

Idealer og forbilder stasentralt
Falsom for kritikk

Aggresjon rettes mot kamerater

Mal for aldersgruppa

Skape trygghet og sosialisering for spillerne i fotballmiljget
Skape en fast ramme for trening og aktiviteter direkte fra Lek Med Ball
Innfaring i elementeere samveaersreglerlamnseg respekt- disiplin
Innfaring i enkle fotballreglejf. boksé b 2 Sy aSy G NI £ S NXB géfsiSe\dD T 2
Motivere til fotbaltlek utenom organiserte treninger
Lag skal deles inn pa bakgrunn av det sosiale og barns behov for lek og trydigherlike
verdifulle
Det skal etableresgne jentelag
®m  Det skal mldes pa lag i minimum en cup i Oslo og omeytan bar nvitere andre lag til
kamper for &etterstrebe kamptilbud
B Trenere bar ha aktivitetslederkurs eller tilsvarende realkompetanse
Skae engasjement og ge holdninger i foreldregrupperseé Foreldrevettreglene pa s.31
®  Etablere et tort stgtteapparatg flest mulig foresatte bar ha et ansvarsomrade rundt laget
Hvertlag bgr ha minst en i apparatet med laglederkurs
m  Oppfordre foreldre titilstrekkelig tilstedeveerelse pa trening
Aktivitetsniv& Minimum 1 trening gjennom hele sesongeiiamper kommer i tillegg
B TreningsvarighetMinimum 1 times effektiv trening

Spillerens hverdag

m  Spilleren skal mgte tidsnok p& trening og kam@d egnet treingstgy, fotballsko og
leggskinn

®m  Spillerre har selv ansvar for egen ball

®  Respekt for medspillerérenere, dommere og motstandere

Trenerens hverdag

®m Tilrettelegge for morsomme og varierte treningeihusk at dette stimulerer til mefotball-
lek utenom or@niserte treninger

Gi @ differensiert tilbud ut i fra modenhet og oppnaelse av mestring

Resultater skal ikke vektlegges

Gi mye ros, kritiser aldri. Jobb for & skape et godt miljg hvor dietved feile

Gi konkrete meldinger. Ikke kommenter kun &t drarbra, men hva som var bra

www.kjelsaadotball.no

Innenfor Barnefotballen
definerer vi gjerne treningen
innenfor de fire funksjons
kategoriene. Disse er:

1. Aktiviteter med
hovedvekt pa individuell

ballbehandling
Aktiviteter med
K2@SR@S1 G L;
al YYSY YSRE

. Aktiviteter med
K2 3SR@S1 4 L
Y20¢
Blandingskategorier
med diverse spill og

lekformer

De fire funksjons
kategoriene sorterer vi
gjerne under det vi kaller en
funksjonalitetsskala for
fotball, hvor Spill/lek
kategorien ligger i bunn, og
RS n £aLMAttS
topp. Jo hgyere vi kommer
pa funksjonalitesskalaen, jo
naermere kommewi

likheten til fotballkampen-
noe vi gnsker a op@nsa

ofte som mulig.



S5erfotballSNI ¢ T2 (6
INHzy yALAE £ € O

5er fotball handler om a
involvere flere. Det gir
flere ballbergringer noe
som er bade m@omt og
gir god utvikling.

Seriespillet for 5°er lag
starter nar spillerne er 7
ar, og bestar vanligvis av
10-12 kamper (enkel serie)
fordelt pa var og
hgstsesongen.

Ga inn pavww.kjelsaas
fotball.nodzy’ R S Nt £ {

A11S
gvelsr.

AL NJ €

0

Skape gode bilder, enten ved a vise selv eller getiltil spillere som behersker
ferdigheten best

Treneren skal la spillerne rullepd posisjoner

Trenere skal stille i treningsutstyr i trening og kamp

Treneren skalare treningsoppmgte. Dette i hovedsadrfat klubben skal identifisere
antall spillere for pAmelding av antall lag

Veere i ¢vnlig dialog med KBarn

Treneen skal mgte opp pa trenerforum

Trenere skal sende irirsrapportetter hver sesong. Frist er utgangenaober hver
hgst. Denne malen §ved henvendelse TK Barn, TK Ungdom eller daglig lede
Klubb og TK Barn kan bryte inn mot trenere som ikke passer inn i klupteilsangitt
av denne planen

Det skal vises flekslitet ovenfor andre idretter

3 P-fkkelspark 0

Spillerne meater ikke pd trening for & @ve, men for & leke. Vi gnsker likevel allerede her & oppna
en ferdighetsutvikling. Vi tror dette er med pa & skape gledejetger ogsa viktig forhold til &
bygge gode holdninger hos spillerne. Maralsktterstrebe & spillerne far et forhold til og
F2NBRGASE &S T2N | likaf deAhSdt poSitiviFcehDINGIl deS&aaiveS GlEdE pa
trening er likevel overordnet alt anneti enda starre graénnfor senere aldersgrupper.

Hva skal leeres?

Individuelle ferdigheter

(trinn 2 & 3)

Kroppsbeherskelse

Ballmestringgé a2SF 2@3SNJ ol ffSyé

Farirg ¢ forflytte ball med kontroll

Vendingerg innside utside, sdle Fokus pa kontrok ikke tempo

Finterc skuddfinte

Pasninger korte innsidepasinger de i ro og i bevegelse

Mottak ¢ innside. Stopp ball

Skudd pé& dg/rullende rullende ballite at vrista bar kukes, ellers ingen instruksjon

Taktiske ferdigheter (trinn 4)

| det hele tatt & forsgke a sentre til hverandre
Ut av pasningsskygge
Forsta at k/nge ikke lgnner seg

Hvordan skal det laeres ?

Bruk kort tid p& hver gvelse
{LATESNYS allt ¢G0oAy3aSasg GAt n
Etterstreb s& mange ballbergringer som mulig per spiller per trening

0 NXz| S
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http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Innsidevending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Utsidevending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Salevending.html

m  Alltid en ball per spiller ved trening av ballmestring, fayjrvendinger, finter, skudd. Dette FREERE=NTlsREVAE Ly ESiTTaTeF

gir maksimalt antall repetisjoner og starst rom folikheter i gjennomfering (tempo & FUEHERTRATEE R LE
vanskelighetsgrad) nadvendigvis direkte utvikler
spesifikke fotballferdigheter,

men som utvikler
ballkontroll og koordinasjon.
Gode ballmestrings
ferdigheter danner grunnlag

m  Ved innleringen av tekniske ferdigheter bgr man ha en progresjon i gvelsene, fra
press, via noe/passivt pregd,fullt press
®m  Snikferdighetstrening inn i lekmed ballved for eksempel (funksjonskategori 4):
o Hauk og due

o Haien kommer for hurtig innlzering, og god
0 Stiv heks utfgrelse ar mer spesifikke
o Nappe hale tekniske ferdigheter. Jo
® Bruke antall berdnger, banestarrelse og overtall/undertall osv. som virkemidler for & fref S AelCRILERERS N ER I TE
gvingsmomentene prioritet bgr trening av

Smalagsspilll Maks 4 mot 4 utespillere calipestipolie

®m  |kke instruer mye i spillet
Bruk enkel 2 mot 1 trening for & skape forstaelse for hva passkygge er og hvordan
man kommer ut av deffunksjonskategori 3)
Sgrg for at spillerne scorer masse mal hver trenimgenting er morsommere!
®  Spillavelser skal utgjgre minst 50% av hver treffngksjonskategori 3) Barna synes det enorsomt
& scoremye mal. Husk store

. o . . nok mal gir mange scoringer!
Forslag il en trening pa dette nivaet (1 timg

1. Oppvarmingsdel (10 minutter)
o Lekbetont oppvarming med ball!
2. Ferdighetsutvikling @ minutter)
e Ballmestring (trinr2 & 3 i fotballpyramiden)
e Tren noen utvalgte ferdigheter. Eksempel: 1) Korte innsidepasninger i ro. Fo
pa at spillerne skal bruke innsiden 2) Sette pasningsstreningen i bevegelse.
fortsatt pd innsidepasninger. kontigenten. De bar derfor

1
1
3. Spilldel (8 minutter) B ikke delta pa kamper/trening
o Smalgsspill, #e m& bli involvert (inn 4 i fotballpyramideh : far denne er betalt.

1

1

Spillerne er forsikret mot
skader via medlems

L S e

w
¢
¢

Avslutt alltidmedené &l YE Ay 3 Y NAT1STFEFall &€ o | FThkkBrA dagl I

Slik skal det organiseres

B Trening og kamper skgjennomfares med 3 er baller

Det skal ikke avtales & spille mer enmét 5 i kamper

Det skal vaere maksium 9 spillere pa kamp

Det skal gjennomfgres en avslutning pd@egen med enkel premieutdeling

Et foreldremgte skal arrangeres forkant avhver sesong hvor denne planen blir punktvis
gjennomgatt

www.kjelsaadotball.no 7



1 2006 var over 1000
guttelag og nesten 300
jentelag pameldt i
seriespillet for 5 er ftball i
Oslo Fotballkrets.

| Kjelsas Fotball er malet at
stgtteapparatet bestar av
alle foresatte. For at
klubbenskal gjennomfare
sine aktiviteter og na sine
mal er man helt avhengig
av engasjement fra
foresatte.Det er plass til
dere alle!

Effektiv trening er trening
med hayt aktivitetsniva.
Kgdannelse i gvelser eller
for lite involvering i spill, er
ikke effektiv trening.

JenterGutter 8-10 ar (5 er)

Noen karakteristiske trekk f or aldersgruppen:

Ma

Jevn og harmonisk vekst

Selvkritikk og leerevillighet gker

Tilnsermet lik utvikling hos jenter og gutter

E lette & lede og pavirke

God utvikling av finmotorikken, "Motorisgullalder"
Gunstig alder for pavirkning av holdninger
Opptatt av regler og rettferdighet

Kreativitet utvikles

Sort vitebegjeer

Tar fremdelesverbal instruksjon darlig

| for aldersgruppa

Innfgring i elementaere samveersregler: toleramgespektq disiplin

Alle skal forstdotballreglene,seé b 2 Sy a Sy (1 N$ Y 6S WBSHasBN F&2 NJ T
A motivere til fotbaltlek utenom organiserte treninger

For at alle spillerne skal fa tilstrekkelig med kamptilbud bar ikke antdérepil

overstige Sspillere pr. lagEr det flere spillere bar det meldes flere lag serien

eller alternativt settesopp en ruleringsplan

Laget bar dlta pa minimum to cuper i Oslo og omegn

Lag skal deles inn pa bakgrunn av det sosiale og barms/ehlek og trygghet. Alle er

like verdifulle

Det skal etableresgne jentelag

Trenereskalha aktivtetslederkurs eller tilsvarende realkompetanse

Skape engasjement g2 NE G 0 St &k STANI NAEIARE GARS
holdninger i foreldregruppery S ¢ C2 N3 RBE &S G G

Stort stgtteapparat ved a inkludere foresattélest mulig foreatte bar ha et
ansvarsomrade rundt laget. Hvert lag ber ha minst en i apparatet med laglederkurs
{ODAGSIE LI NI GSG a1t GAfNBEYIiSY D@aSi FIRINI KA
foresatte skal delta. Ekgiokost pa klubbhuset

Aktivitetsniva: 1-2 treningergjennom hele sesongen. Kamper kommer i tillegg
TreningsvarighetMinimum 1 times effektiv trening

NE dzi @A

Spillerens hverdag

Spilleren skal mgte tidsnok pa trening og kamed egnet treningstey, fotballsko og
leggskinn

Et differensiert tilbud ut i fra @nsket akiigtsmengde og oppnaelse av mestring
Toleranse for andres feil og egen fijjefting tolereres ikke

Respekt for medspiller¢renere, dommere og motstandere

Gjaresa godt markan i enhver situasjon

Det skal etterstrebes like mye spilletid, men trersivgr belgnnes

www.kjelsaadotball.no



Trenerens hverdag

B Det skal stillesissekrav til displin i treningsgjennomfaringen

®m  Tilrettelegge for morsomme treningerhusk at dette stimterer til mer fotbaltlek

utenom aganiserte treninger viktig for & utvikle gode

Tilstreb et differensiert tilbud ut i fra gket aktivitetsmengde og oppnaelse av mestring fotballspillere. Det er derfor

Fokus pa resultatet skal ikke overskygge ferdighetsutvikling helt essensielt at

Topping skal ikke forekomme statteapparatet oppfordrer

Gi mye ros, kritiser aldri. Jobb for & skape ettguidig hvor det er lov a feile til fotball-lek utenom den

Treneren skaflokusere pa f& og enkievelser organiserte treningen.

Etterstrebde gode bildene. Enten ved a vise seleredji tilliten til spilere sombehersker

ferdigheten bes

Laspillerne rullere pa posisjoner

Treneren skalgre treningsoppmgte. Dette i hovedsak for at klubben skal identifisere anta

spillerefor pAmelding av antalag

Trenere skal stille i treningsutstyr i trening og kamp

Veere i ¢vnlig dialog med TK Barn

Treneen skal mgte opp pa trenerforum

Trenere skal sende inn arsrapport etter hver sesong. Frist er utgangen av oktober hver

Dennemalen faes ved henvendelse TK Barn, TK Ungdom eller daglig lede

B Klubb og TK Barn kan bryte inn mot trenere som ikke passer inn i klupbefilsangitt av
denne planen

B Det skal vises flekslitet ovenfor andre idretter

¢[ DA 1SFT2G0l ffS

Ga inn pavww.kjelsaas

B . B fotball.nodzy” R S N ikk¢ LJA
o) 3 D_E(ke|spark o) AL Nl €& TF2NJ F2N
Spillerne e i den motoriske gullalder og tar meget hurtig til seg motorisk og teknisk lgeri
Dette skal derfor prioriteres sveert hgyt i treningen. Det skal gis et variert og rikt spekter
motoriske og tekniske utfordringer. Spillerne vil da oppleve at de vedingekan leere seg

kompliserte teknikker, noe som vil veere med p& & bygge gode treningsholdninger og moti
for egentrening. Ti &r gamle spillere har mulighet til & tilegne seg alle de tekniske ferdighet
som kreves av ungdom og voksne.

o .

Den taktiske ledngen skal fokusere pa & gi en begynnende forstdelse for de offens
spilleprinsippene, og vurderinger i spillsituasjoner. Spillerne skal ogsa leere seg hvordan
samarbeid med medspillere kan gke sjansene for & score mal.

Hva skal laeeres?

Individuelle ferdigheter (trinn 1, 2 & 3)

®  Kroppsbeherskelse

Hurtighetstrening implisitt i gvelser med ball

Ballmestringg @kt bevegelse og vanskelighetsgr&@nkurranse mot seg selv!

Faringc Tempo,kontroll, retningsforandringer

Vendingerg innside utside, séle(drag, step,u-sving, Cruyff v-kutt, stepovervendind & 2

www.kjelsaadotball.no 9


http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Innsidevending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Utsidevending.htmll
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/6-7/Salevending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Sale-dragvending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/U-sving%20vending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Cruyff%20vending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/index.htmlhttp:/kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/V-cut%20vending.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Stepover%20vending.html

] Finter¢ skudd, tofots-, tyngdeoverfgrings stepover, oversteg innside utside med
hink, stoppkjgr

Pasningecr i ro og i bevegelse innside utside

Mottak (legge til rette); hgy kall, lav ball, ulike kroppsdeldikke bryst.

Heading

Skudd pa rullende badl@ve pa & bruke vrista

Drible- og skjermeferdighet

. I NyST¥2iG0l ftS
. Barnefotball er
lekbetont!
Det viktigste fosma
spillere er a veere
sammen med venner!
Alle skal spille like

mye! . . .

Lo e T [T Taktiske ferdlghete.r (trinn 4) o

seier og tap! u Skapeom ¢ alltid spre seg utover bams flate (bade bredde og dybde)

Mer trening og faerre L Initiativ og ut av pasnigsskyggédor & f& ball

kamper! u Skape og utnytte 2 mck

Barnefotballg en = Ballfgrers handlingsvalg: Nar drible, sentre ogeskyen la spillerne gjare egne

allsidig aktivitet! valg!!!
Fotball er et spill!

La oss g& sammen om
gla‘fotball for de sma!

Hvordan skal det leeres?

Kilde: NFF L] Etterstreb s& mange ballbergringer som mulig per spiller per trening

u Alltid en ball per spier ved trening av ballmestring, fegnvendinger, finter, skudd
Dette gir maksimalt antall repetisjoner og sterst rom foiklnéter i gjennomfaring
(tempo &vanskelighetsgrad)

L] Ved innlaeringen av tekniske ferdigheter bgr man hargresjon i gvelsenerd null

Fair Play er mer enn gule press, via ne/passivt press, til fullt press

4 el (e, [T Skap stor aktivitet for at treningen med ball ogsa skal utvikle fysiske egenskaper

nandierom hvordan vi Shik ferdighetstrening inn i lekned ball!(Funksjonskategori 4)
oppfarer oss mot

hverandre, bade pa og 0 Hauk og due
utenfor banen! Laer 0 Haien kommer
barna gode fotbail 0 Stiv heks
holdninger allerede fra o Nappe hale
tidlig alder. o] Annet
u Sett pasningstreningen ogsa i en sammenhenmksjonskategori 2)
o) Ly1fdzRSNI A aALATESENRAFYGSNI a2Y € FANJI Y
0 | pasningsegvelseefikle, der man ikke ma bruke mye tid p forstagvelsen)
= Brukantall berginger, banestgrrelse og overtall/undertall osv. somkemidler for &fa

frem gvingsmomentene

Smalagsspill! Maks 4 mot 4 utespillere

All taktisk pavirkning ma skje visudftys spillet og vis

Sarg for at spillerne scorer mgemal hver treninglngenting er morsommere!
Spillavelser skal gjgre minst 50% afwver trening (funksjonskategori 3)
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http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Tofotsfinte.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Tyngdeoverforing.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Stepover%20finte.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Overstegsfinte.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Innside-%20utsidefinte.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Innside-%20utsidefinte.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/8-10/Stopp%20og%20lop.html
http://kjelsaas-fotball.no/arkiv/2008/sportsplan/Ekstra/Innsidepasning.html

1. Oppvarmingsdel (10 minutter)
¢ Ballmestring (tinn 2 & 3i fotballpyramiden)
2. Ferdighetsutvikling @ minutter)
¢ Trinn 3 i fotballpyramiden
e Eksempel: 1) trepa noen utvalgte finter uten pres spille 1v1. Passivt press
@ve samme finteB) gille 1v1. Fare eer linje istedet for mal for scoring
3. Spilldel (8 minutter)
e Smalagsspill, alle ma bli involvert (trinn 4 i fotballpyramjden
o Bruk spillgkten til pavirkespesifikketaktiske momenter

puls
puly

Avslutt alltidmedené &l YE Ay3 YS NA | | $2Hbrlvidedrtinde®Gi skl 1OrA dag |

Antall lag tilknyttet Oslo
Slik skal det organiseres eSS SR S

spesielt nar det gjelder
jentelag. | 2006 var over 500

®  Trening og kamper skgjennomfares med 3 er baller

®  Det skal ikke avtalesspille mer enn 5 mot 5 i kamper guttelag og neermere 200
m  Det skal sere maksimum 9 spillere pa kamp jentelag pameldt til
m  Det skal gjennomfares en avshing p& ssongen med enkel premieutdeling seriespillet for 7 er fotball.
B Det skal aangeres et foreldremgte i forkant avhver sesong hvor fanen blir punktvis

giennomgatt

Supplementeere tilbud

m  FotballEksa: Frivillig trening i regi av klubben pa tvers av aldersgrupmengang i uken
B KelsdsFEST (FotballEtterSkoleTid). Dette tilbudet gjelddr-fdrklasse God realkompetase betyr

at treneren har tilstrekkelig
kunnskapom fotball og

Jenter/Gutter 11-12 ar (7 er) et s on gt

Noen karakteristiske trekk for aldersgruppen:

Jevn og harmonisk vekst

Selvkritikk og leerevillighet gker

Tilngermet lik utvikling hos jenter og gutte

Er lette & lede og pavirke

Gad utvikling av finmotorikken. "Motorisgullalder"
Gunstig alder for pavirkning av holdninger

Kan ta i mot verbal instruksjon

Opptatt av regler og rettferdighet

Kreativitet utvikles

Mal for aldersgruppa

Alle skal ha et tilfrdsstillende kamptilbud

Trenere med godaalkompetanse

Jobbe systematistor & utvikle kroppsbeherskelse

Skape engasjement dgrstaelse forgrunnpilarene tiéSpill-A 1 1S & LJ NJ ¢ A
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